
HONNEUR AU MÉRITE MÉTRO PLUS PLOUFFE 
 
 
 
L’association de hockey des Mineurs de Sherbrooke-Ouest, en collaboration avec Métro 
Plus Plouffe, veut rendre hommage et souligner les efforts de nos jeunes hockeyeurs qui, 
par leurs efforts, leur comportement en-dehors et sur la glace et d’autres valeurs qu’ils 
véhiculent, sont d’excellents ambassadeurs et des modèles à suivre pour notre jeunesse. 
 
À tous les mois, les responsables de toutes nos équipes seront invités à nous soumettre les 
noms de leurs joueurs les plus méritants dans trois catégories différentes.  Une 
restriction :  nous demandons à ce qu’un même joueur ne revienne pas deux fois 
dans la même catégorie deux mois d’affilée.   
 
RESPECT ET ESPRIT SPORTIF :  respectueux de l’autorité des entraîneurs et des 
arbitres.  Respectueux de ses coéquipiers, des adversaires.  Démontre un esprit sportif à 
toute épreuve. 
 
ENGAGEMENT ET DISCIPLINE :  présent à toutes les séances d’entraînement, les 
rencontres ou autres activités de l’équipe.  Fais preuve d’un amour du jeu et d’un 
engagement contagieux pour ses coéquipiers.  Lors des parties, observe les règles du jeu 
et évite toutes les punitions pour conduite antisportive et celles qui ont lien avec la 
violence(coup de bâton, rudesse, dardage, etc…) 
 
LEADERSHIP :   avoir un enthousiasme, une attitude et une conduite qui en font un 
leader naturel qui inspire ses coéquipiers. 
 
Nous vous demandons, le premier lundi de chaque mois, de nous envoyer un courriel à 
rancourt.jeanguy@lesmineurs.org pour nous faire connaître vos choix.  Dans la même 
semaine, les noms des gagnants seront dévoilés sur le site www.lesmineurs.org.  Ce 
programme couvrira la période des mois d’octobre à mars inclusivement.  Pour le novice,  
ce programme débutera en novembre et en décembre pour le pré-novice. 
 
À la fin de la saison, un joueur de chaque équipe sera couronné joueur de l’année 
Honneur au Mérite Métro Plus Plouffe pour la campagne qui viendra de se terminer.  Un 
grand gagnant par niveau sera aussi proclamé, soit un pour le secteur initiation, un pour le 
secteur récréation et un dernier pour le niveau compétition-excellence.  Un prix ou une 
récompense à déterminer accompagnera le joueur de l’année dans chaque secteur. 
 
Évidemment, nous demandons à ce que tous les membres du personnel d’encadrement de 
chaque équipe se consultent pour la nomination mensuelle de leurs joueurs. 
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